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Dette skrivet innholder:  

- Praktisk informasjon for foreldre og lagledere 
- Kart over området 
- Åpningstider for klubbhus og garderober 
- Kontaktinformasjon turneringsansvarlige 
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Åpningstider klubbhus 
og garderober: 

 

Turneringsinformasjon 
Parkering:  

Vi tilbyr parkering ved klubbhus og kunstgressbane 1. Det koster 70 kroner 

dagen. 

Det kan betales med kontanter, bankkort eller via Vipps appen. Med 

Vipps kan du også kjøpe parkeringsbillett på forhånd for at køen skal bli 

kortere. Send da 70 kroner til mottaker “1896” eller “Lyn Fotball”. Ha klar 

kvitteringen for å vise frem til vaktene  

Kiosk:  

Vi har åpen kiosk inne på klubbhuset. I kiosken selges det påsmurte 

baguetter, mineralvann, vaffler og kaker samt andre varme og kalde 

forfriskninger. Her vil det være mulig å betale med kontanter eller 

bankkort  Vi vil også ha en utendørs kiosk ved klubbhuset. Her vil vi også 

grille hamburgere 

Café: 

Cafeen tilbyr store vinduer med utsikt mot 2 av banene (KGB1 og KGB2). 

Her vil vi også vise fotballkamper (Hovedkamper fra Premier League).   

Toaletter:  

Toalett vil dere finne inne i klubbhusets 2.etasje like ved 

trappoppgangen. Det vil også være åpne toalett i garderobe 3 og 4. 

Garderober: 

Vi har garderobefasiliteter tilgjengelig. Det er imidlertid ikke mulig å 

oppbevare saker og klær der under kamp. De skal kun brukes til 

forberedelser da andre lag må ha tilgang på dem under kamp. Vi har 

begrenset med plass og tid til hvert lag, så det oppfordres derfor til å 

legge opp til minimalt bruk av garderobene. 

Lørdag: 07.00- 18.00 

Søndag: 08.00- 16.30 
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Drakter: 

Bortelaget skal skifte drakter dersom draktene etter dommerens skjønn er for like. Vester kan benyttes som reservedrakter. 

Lagene må selv besørge dette.  

 

Forbehold om vær: 

Dersom vær og/eller baneforhold (eller andre hensyn arrangøren ikke råder over) ikke tillater planlagt bruk av spillebanen, 

forbeholder arrangøren seg retten til å endre spillesystem og spilleplan, eventuelt foreta en fullstendig avlysning av 

turneringen. Påmeldingsavgift og eventuelle andre utgifter for det enkelte lag refunderes ikke. 

Flytting av kamper til andre baner i området vil være aktuelt. Lagene plikter selv å holde seg orientert om endringer i 

spilleplanen. 

 

Spillerens utstyr: 

Alle spillere skal bruke leggbeskyttelse. Det er lagledelsens ansvar å påse at spillernes utstyr er i orden ved kampstart. For øvrig 

vises det til eksisterende regelverk for barnefotball. 

Pressfri sone:  

-Ved igangsettelse fra keeper (etter tildelt målspark), skal forsvarende lag trekke seg bak presslinjen.  

-Det forsvarende laget kan først bevege seg over presslinjen når en motspiller har mottatt ballen fra keeper. 

- Brudd på regelen fører til ny igangsetting. 

- Keeperen kan ikke sparke/kaste ballen over presslinjen i disse situasjonene. 

- Ballførende lag må ikke vente på at motstanderen skal trekke seg tilbake, men har muligheten til å starte spillet umiddelbart, 

dersom de ønsker det. 

 

Kampvarighet 

- 7er fotball: 2 x 17 minutt 

- 5er fotball: 2 x 13 minutt 
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Opptreden til supportere, klubber/lag, trenere, ledere og utøvere: 

Opptreden som anses som åpenbart upassende, usømmelig eller egnet til å skade idrettens anseelse er når spillere, 

dommere, lagledere og supportere verbalt eller på andre måter opptrer slik at andre spillere, dommere, lagledere eller 

publikum blir utsatt for fornærmende oppførsel. 

 

Upassende opptreden fra ledere m.v.: 

Dommere skal rapportere til juryen om åpenbart upassende opptreden fra klubb/lag, supportere, trenere og ledere 

under kamper eller i tilknytning til kamper. Det er lagledelsens ansvar å sørge for at alle som er tilknyttet 

klubben/laget, også supportere og foreldre, ikke opptrer på en måte som åpenbart er upassende, 

usømmelig eller egnet til å skade idrettens anseelse.  

 

Ellers gjelder foreldrevettreglene fra NFF : 

• Støtt opp om klubbens arbeid – gjennom foreldremøter forankres fotballens og klubbens verdisyn. 
• Møt fram til kamper og treninger – du er viktig både for spillerne og miljøet. 
• Gi oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang – dette gir trygghet, trivsel og motivasjon for å bli i fotballfamilien 

lenge. 
• Vi har alle ansvar for kampmiljøet – gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair Play. 
• Respekter trenerens kampledelse – konstruktiv dialog om gjennomføring tas med trener og klubb i etterkant. 
• Respekter dommerens avgjørelser – selv om du av og til er uenig! 
• Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og støttende – da er du en god medspiller! 

 

Sekreteriatet er turneringsjury under turneringen og er å finne inne i kontordelen av klubbhuset. 

Premiering 

Skjer på grusplassen ved siden av klubbhuset. Hvert lag stiller seg I kø og lagleder trer frem og roper opp spillerne en og en. En person 

fra Lyn vil være klar og dele ut premier. 
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Kart over området 

Veibeskrivelse: 
 
Ring 3 fra Ryen: Følg ringveien til du 
passerer Tåsentunnellen og får Ullevål 
Stadion på din venstre side. Ta av mot 
Sognsvann og følg Sognsveien helt opp. 
Ta til venstre i rundkjøringen og følg 
veien forbi Kiwi på din venstre side. Ta 
første til venstre og du vil se banen foran 
deg. 
 
Fra Bærum: Ta av mot Ring 3. Følg 
ringveien til du passerer avkjøring mot 
Vinderen. Ta av mot Sognsvann og følg 
Sognsveien helt opp. Ta til venstre i 
rundkjøringen og følg veien forbi Kiwi på 
din venstre side. Ta første til venstre og 
du vil se banen foran deg. 
 
Kart over Kringsjå finner dere 
her: http://kart.gulesider.no/m/nThEF 



 

 

 

Vi gleder oss til turnering! 
Olav M. Troviks vei 13, Oslo 0864 

www.Lynfotball.no 

Arrangementansvarlig Lyn Fotball 

Stian S. Nygaard 

E-post: Nygaard@lynfotball.no 

Tlf: 993 71 044 


