
TRENINGSØKTA
Mandag 4. april 2016 kl 17:30-21:00
Nordstrandhallen

Barnehåndball-

trener

• Modulene er obligatoriske i Trener 1-utdanningen 
• Deltakerne skal stille i treningstøy + ha med ball og skrivesaker 
• Ved påmelding HUSK å kryss av for hvilke moduler du ønsker å delta på

i samarbeid med 
NORDSTRAND IF-håndball 
inviterer vi til 
Barnehåndballtrenerkurs

Modul nr. 01

Pris  	• Eksterne kursdeltakere faktureres kr 450,- pr. delt. pr. modul av arrangørklubb 
	 • Kursmatr. faktureres fra NHF Region Øst           
			 

• Påmeldingsfrist 30. mars 2016
• Bindende påmelding
• All påmelding skjer elektronisk. Ved spm. ring Helen på tlf. 66 94 16 07

Klikk her for påmelding

KOMPIS MED KROPPEN
Onsdag 6. april 2016 kl 17:30-21:00
Nordstrandhallen

Modul nr. 02

KAST OG MOTTAK
Lørdag 9. april 2016 kl 11:30-15:00

Nordstrandhallen

Modul nr. 03

KAMPAKTIVITET - VERDIER
Lørdag 9. april 2016 kl 15:30-19:00

Nordstrandhallen

Modul nr. 04

http://www.linkevent.no/Events/RegForm.aspx?id=e834234b-cc8b-4d2d-b8db-8f77dbee53e7

