PROTOKOLL
Arsmgte i Nordstrand Idrettsforening

Dato: 29. mars 2022 klokken 19.00

Arsmgtet ble dpnet ved at leder Anders Bakken gnsket velkommen, Anders Bakken gjorde en
gjennomgang hvordan arsmgtet gjennomfgres, og kom med informasjon rundt deltakelse og
stemmerett pa arsmgtet. For a vaere stemmeberettiget pa Nordstrand IF sitt arsmgte ma man fylle
minst 15 ar i det kalenderaret arsmgtet avholdes, ha vart medlem i minimum 1 maned, og ikke vare
skyldig medlemskontingent. Nordstrand IF sine lover apner for at ikke-medlemmer kan delta pa
arsmgtet, sa lenge arsmgtet tillater det. Personer som ikke er medlem, kan dog ikke avgi stemme pa
saker under arsmgtet. Styrets innstilling er at personer som ikke er medlem av Nordstrand IF kunne
fglge arsmoptet.

Arsmgtet ble bedt om & stemme over styrets forslag om at det skulle tillates at personer som ikke er
medlem av Nordstrand IF kunne fglge arsmotet.

Forslag: Enstemmig vedtatt.
Til behandling 1a fglgende saker:
1. Godkjenne de stemmeberettigede.

Arsmgtet ble avholdt i Nordstrand Arena. Deltagere ble avsjekket mot Nordstrand IF sitt
medlemsregister. Ved arsmgtets start var det 39 deltagere, av disse var 25 stemmeberettigede.

2. Valg av dirigenter.
Som ordstyrer ble Aslak Fgrde foreslatt.
Aslak Fgrde ble enstemmig valgt

3. Valg av protokolifgrer(e)
Som protokollfgrer ble Rune Svendsen foreslatt
Rune Svendsen ble enstemmig valgt

4. Valg av to medlemmer til 8 underskrive protokollen.
Til & underskrive protokoll ble fglgende personer valgt:
Vegard Aalgkken

Kristian Gjerstadberget



5. Godkjenning av innkallingen
Innkallingen enstemmig godkjent.
6. Godkjenning av sakslisten
Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken
Anders Bakken gnsket a flytte en utdeling av pris til en person fgr punkt 8
Sakslisten med endring enstemmig godkjent
7. Godkjenning av forretningsorden
Forretningsorden enstemmig godkjent
8. Behandle idrettslagets arsberetning
Anders Bakken redegjorde for idrettsforeningens arsberetning.
Det var ingen kommentarer til arsberetningen
9. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand

Anders Bakken redegjorde for Nordstrand IF sitt regnskap for 2021, som tross utfordringer med
covid-19 viser et overskudd pa kr.537 978,-. Dette som et resultat av fornuftig kostnadsbruk.

Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken, Thor Einar Andersen, Svartveit, Sverre Kildahl,
Thomas Holm

Idrettsforeningens regnskap for 2021, enstemmig godkjent

10. Forslag og saker

10.1-Innmelding i Norges klatreforbund
Anders Bakken redegjorde for bakgrunnen for dette gnsket fra styret.

Nordstrand IF parasport har i 3 ar drevet med klatring ved Kolsas klatreklubb. Kolsas klatreklubb vil
ikke fortsette med dette tilbudet fremover.

Nordstrand IF Parasport gnsker a fortsette dette tilbudet i egen regi, og har anskaffet trener, samt
inngatt avtale med Oslo klatresenter.

Ved a melde inn Nordstrand IF i Norges klatreforbund, sa kan parasporten fortsette denne
aktiviteten i egen regi. Det er sma kostnader knyttet til 8 melde seg inn i Norges klatreforbund. Ved a
melde oss inn vil det ogsa gi klubben mulighet til & sgke diverse stgtteordninger innen
klatreforbundet.

Forslag til vedtak:
Nordstrand IF melder seg inn i Norges Klatreforbund
Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

Forslaget enstemmig vedtatt



11. Fastsette medlemskontingent og treningsavgift

Styrets leder redegjorde for forslag til medlemskontingent og treningsavgift. Styret foreslar at
medlemskontingenten og treningsavgiften holdes uendret pa dagens niva, og at det innfgres en
treningsavgift for e-sport

11.1 Medlemskontingent 2022
Forslag til vedtak:
Medlemskontingenten i Nordstrand IF holdes uendret fra 2021
Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken
Forslaget ble enstemmig vedtatt
11.2 Treningsavgift 2022
Forslag til vedtak:

- Treningsavgifter for allsport, ballidrett, fotball, handball og triatlon foreslas uendret fra 2021
til 2022

- Tillegg for treningsavgift for niva 1 i ungdomsfotball foreslas fjernet

- Rabattene for a veere med i to idretter viderefgres i 2022

- Treningsavgifter faktureres to ganger i aret. Aktive utgvere betaler treningsavgift for det
halvaret de deltar i idretten

- Utgvere i e-sport betaler treningsavgift per parti de deltar pa. Deltakelse pa mer enn ett parti
gir en rabatt pa 300 kroner i halvaret.

- Vinteravgift for fotball foreslas uendret

- Ordningen med lagsdugnad for handballag viderefgres

- Aktive utgvere betaler treningsavgift for det halvaret de deltar i idretten

Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken, Siri Lader Bruhn
Forslaget ble enstemmig vedtatt
12. Idrettslagets budsjett

Anders Bakken redegjorde for styrets fremlagte budsjett for 2022. Budsjettet er satt opp med
utgangspunkt i normal drift for 2022. Arsmgtet bes tas stilling til fremlagte budsjett hvor
usikkerheten er knyttet til gkende gasspriser. Idrettsforeningens budsjett for 2022 viser overskudd pa
kr. 488 500,-

Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken, Sverre Kildahl

Budsjett: Enstemmig vedtatt



13. Behandle idrettsforeningens organisasjonsplan

Anders Bakken redegjorde for Nordstrand IF sin organisasjonsplan. Alle idrettslag er lovpalagt a ha en
organisasjonsplan.

Forslag til vedtak:

Arsmgtet stiller seg bak styrets forslag til organisasjonsplan for Nordstrand IF
Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

Forslaget ble enstemmig vedtatt

14. Valg

14.1 - Styre:
-Valgkomitéens innstilling til styret i Nordstrand IF er:
Fglgende hadde ordet i saken: Kristine Wessel
Styreleder:

- Anders Bakken
Nestleder:

- Lars Erik @stgaard
Medlemmer:

- Espen Erikstad (leder parasport)

- Siri Lader Bruhn (leder e-sport)

- Bjgrn Rudjord (leder fotball)

- Kristine Hggh (leder handball)

- Mathias Markanovic (ungdomsrepresentant)
- Camilla Ryste

- Fritz Hansen

- Anne Mette Ophus

- Brage Galtestad

- Tone Langbakken (varamedlem)

Arsmgte gir styret fullmakt til & konstituere ny leder av Triatlon samt varamedlem til styret i henhold
til NIFs lov og organisasjonsplan. Enstemmig vedtatt.

Som styreleder ble Anders Bakken enstemmig valgt.
Som nestleder ble Lars Erik @stgaard enstemmig valgt.

Alle representanter til medlem av styret, samt varamedlem enstemmig valgt.



14.2 - Kontrollutvalg:
Valgkomitéens innstilling til kontrollutvalg for Nordstrand IF er:
Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken
Leder:
- @ystein Siggerud
Medlem:
- Kristine Wessel

Styret gis fullmakt i henhold til NIFs lov og organisasjonsplan til a8 konstituere varamedlem til
kontrollutvalget

Kontrollutvalg enstemmig valgt.

14.3 - Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene:

Valgkomitéen foreslar at arsmgte gir styret fullmakt til 8 oppnevne representanter til idrettstinget og
megter Nordstrand IF har representasjonsrett.

Fglgende hadde ordet i saken: Kristine Wessel
Enstemmig vedtatt
14.4 - Valgkomité:

Styret foreslar at fglgende personer velges til valgkomité for Nordstrand Idrettsforening fram til
ordinaert arsmgte i 2021:

Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken
Tonje Vang, (gjenvalg) leder (1 ar)
Susan Goksgr Bjerkrheim, (gjenvalg) medlem (1 ar)
Atle Thorsell, (gjenvalg) varamedlem (1 ar)
Valgkomité enstemmig valgt
15. Engasjere revisor til a revidere idrettslagets regnskap.

Styret foreslar at Revisjonsselskapet Varder AS engasjeres til a revidere Nordstrand idrettsforenings
regnskap for 2022

Fglgende hadde ordet i saken: Anders Bakken

Styrets forslag enstemmig vedtatt.



16. Utdeling av hedersbevisninger
Fglgende priser ble utdelt pa arsmgtet:
Hedersbevisning i bronse ble tildelt:

- Hakon Arnesen

- Kenneth Juul

- Johannes Hippe

- Madeleine Nordby Lunder (2020)

Hedersbevisning i sglv ble tildelt:

- Vegard Aalgkken

- Tonje Vang

- Kristine Hggh

- Kristian Gjerstadberget (2020)

Hedersbevisning i gull ble tildelt:
- Erik Dahl
Pasanprisen for 2021 ble tildelt:
- Kristine Hggh
Nordstrand IF £resmedlemskap ble tildelt:

- Kaja Giltvedt

Mgte hevet kl. 20.52
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Vegard Aalgkken
Protokollvitne

Iﬁti% Gjerstad
Protokollvitne



