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[bookmark: _GoBack]Til landslagsspillere og ledelse LMB	
	
	Kopi: Klubber, Anti-doping, 
	NHF, regioner


Samling i Skien Landslag Menn Beach 10-12.05.19
Norges Håndballforbund har tatt ut følgende spillere til ovennevnte aktivitet:
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]Navn	Klubb	Født 			
Simen Westby Johansen	Falk Horten	14.09.1990
Stian Russeltvedt	Tjølling IF	18.02.1988
Jørgen Bakke	LFH	30.05.1990
Mathias Risøy	Runar Sandefjord	27.09.1995
Chris Gulliksen	HG Gokstad	12.08.1987
Kristoffer Henriksen	Halden	28.07.1991
Espen Røhmer	Runar Sandefjord	08.10.1992
Sindre Andre Aho 	Viking TIF	20.07.1997
Magnus Mangrud	LFH	31.12.1994
Christian Daviknes	OSI	16.05.1993
Kim Tajet Skaug	LFH	30.10.1990
Sondre Gjerdalen	Storhamar	30.08.1999
Fredrik Svendsen	Sandefjord håndball	26.04.1996
Håkon Økern	ROS IL	28.12.1995
Tobias Glemming	Runar IL	26.04.1992
Marius Relte				       OSI		          11.07.1992
Emil Richardsen Nedregård		       BSK		          27.09.1995
Chris Andrè Beilegaard Inglingstad	       Nordstrand	          31.12.1994



Ledelse:
Anders Pettersen			Hovedtrener Landslag Menn Beach
Stig Robert Bekkelund		Assistenttrener Landslag Menn Beach
Lars-Henrik Holmsen		Fysioterapeut


Oppmøte:
Med mindre annet er avtalt, 10. Mai kl. 1730 i Skien fritidspark - Moflatveien 38
3733 Skien


Overnatting:
Skien fritidspark

Reise
Alle møter opp direkte på Skien fritidspark. De som bor på samme sted kjører felles bil nedover til Skien.

Ta med
Dere må selv ta med et ekstra håndkle, treningstøy og fritidstøy. Ta også med ev. legeerklæring som bekrefter bruk av medisiner som står på dopinglisten.


Materiell


Aktivitetsplan 
Vil bli delt ut ved oppmøte på Fredag

Ev melding om skade/sykdom eller forfall, meldes personlig til Anders (telefon 92 88 48 42). Ta også kontakt for ev andre spørsmål.







Spillere som ikke kan delta for fullt i trening eller kamp, må umiddelbart informere om dette til Anders for nærmere dialog.







Med vennlig hilsen
Norges Håndballforbund

Anders Holand Pettersen (s)					
Hovedtrener Landslag Menn Beach		
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