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NIF - GUTTER 2007

 Agenda

 1. Presentasjon av trenerteamet
 Hovedtrenerteam – 4 stk.
 Støtteapparat/sportslig team – 12 stk.
 Administrativt team – 2 stk. 

 2. Treningsopplegg 

 3. Seriespill og Cuper 2016 

 4. Hospitering 

 5. Web/info

 6. Økonomi

 7. Eventuelt

(valg av økonomikomite/økonomiansvarlig, cupkomite, webansvarlig, sosialkomite/trinnkasse, dugnad/sponsing, 
frivillige/hjelpetrenere)
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 Treningsopplegg 2016

 Treningstider
 Tirsdager 17:30 – 19 på Niffen (Lille kunsten)
 Torsdager 17:30 – 19 på Hallager (ut september er vi på Hundejordet)
 Søndager 11:30 – 13 på Niffen (Lille kunsten)

 * Tilstedeværelse 

 * Kamp-situasjon / formasjon 

 * Oppvarmingsdel (sjef-over-ballen)

 * Stasjonsøvelser (føring av ball, pasninger, mottak, vending og skudd) 

 * Spilldel (valg / forståelse basert på pasningsspill, bevegelser, angrep/overtallsspill og forsvarsspill etc.)

 * Deler av treningen er nivåinndelt enkelte ganger (ulik vanskelighetsgrad på enkelte øvelser samt spilldel 
- det ideelle er tre ferdighetsnivåer i henhold til NFF med tanke på spilldelen på treningen)

 * Keeper trening (ballfølelse dvs. begge føtter, fallteknikk, igangsetting i form av utkast og utspark)
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 Seriespill og Cuper 2016

 9 lag i seriespill – breddelag (jevne lag)

 1 hospiteringslag i 2006 serien (for de som har kommet lengst)

 63 aktive spillere + 5 nye denne høsten 

 Fordeling av lag (prøver at alle skal få en venn/klassekamerat på laget sitt)

 Nye lag / trenere hvert år 

 Evaluering fra trenerne 2 ganger i året pr. lag

 Treningskamper (7`er) – alle nivåer

 Cuper høsten 2016

 * BSK Cup – 10 september

 * Bjørndal Cup – 18 september

 * DNB Nordstrand Cup – 15/16 oktober

 * Bøler Cup – 13 november

 * Arvika Cup 2017 (16-18 juni i Sverige)
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 Hospitering

 Ett hospiteringslag i 2006 serien (gutt 10 år) i henhold til punkt 8 (differensiering 
og hospitering) i NIF sin sportsplan

 Pr. d.d. har vi benyttet 24 spillere

 Vanlige seriekamper går ALLTID foran hospiteringskamper

 Forbeholdt de spillerne som er; 

• Mest treningsivrige

• Best treningsoppmøte

• Størst forståelse for både spill og mestring på banen

• Positiv holdning til medspiller og trenere uansett nivå
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 Web/info (Nordstrand sin hjemmeside under G2007 + Facebook gruppe NIF G07) 

http://nordstrand-if.no/finn-mitt-lag/fotball/fotball-gutter-2007/nyheter

https://www.facebook.com/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2
Fgroups%2F873769549378911%2F

 Økonomi

 Eventuelt

http://nordstrand-if.no/finn-mitt-lag/fotball/fotball-gutter-2007/nyheter
https://www.facebook.com/login/?next=https://www.facebook.com/groups/873769549378911/
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