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INNKALLING TIL SAMLINGER FOR By turneringen 2015

Du er en av de som er plukket ut til & vaere med pa By turneringen, som arrangeres i
Trondheim, helgen 27.feb - 01.mars 2015.

Lag : Oslo
Fornavn Etternavn F.ar Klubbnavn Posisjon
Sondre Snersrud 99  Asker Malvakt
Ludvig Gilhuus 99 Asker Kantspiller, venstre
Oscar Finvold 99 Asker Kantspiller, hgyre
Hakon Seetre 99 Fjellhammer Linjespiller
Espen Jacobsen 99 Haslum Bakspiller
Tobias Borthen 99 Haslum Kant/Bakspiller, hgyre
Oscar B. Jahre 99 Haslum Bakspiller
Ola Romsaas 00 Kjelsas Bakspiller
Felix A. Lunde 99 Kolbotn Bakspiller
Martin Berg Hansen 99 Kolbotn Linjespiller
Mats Bjgrnstad 99 Kolbotn Malvakt
Hans-Petter Brevik 99 Nordstrand Kantspiller, venstre
Magnus R Skaugseth 99 Nordstrand Kant/Bakspiller, hgyre
Sander Smestad 99 Ski Bakspiller
Jan Ivar Lorentzen Trener
Dag Vidar  Jonassen Trener

Samling 1, fremmgte 60. min fgr samling ferdig skiftet.

Samling 2-3-4-5 fremmgte 30. min for samling ferdig skiftet.

Husk & ta med egen ball, klubbdrakt og drikkeflaske.

Alle klubbtrenere oppfordres til & mgte pa samlingen!

NB! Det skal tas offisielt lagbilde pa samling 1
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Innkallingene gar til klubben

Klubbene mé pése at spillere i egen klubb har fatt beskjed!

Det er satt opp en gjennomfgringsplan med samlinger.
Det sendes ikke ut innkalling fgr hver samling.

Alle innkallinger blir lagt ut pa var hjemmeside: http://www.handball.no/p1.asp?p=21915

Plan for samlinger

Samling Dato og tid Hall Tema

Samling 1 09.01.2015 Ekeberg hallen B Lags utvikling + Bilde
Kl 18.00-20.00

Samling 2 23.01.2015 Ekeberg hallen B Lags utvikling
Kl 20.00-22.00

Samling 3 26.01.2015 Ekeberg hallen B Lags utvikling
Kl 18.00-20.00

Samling 4 Kommer Kommer Lags utvikling

Samling 5 23.02.2015 Ekeberg hallen B Lags utvikling
Kl 20.00-22.00

Byturneringen | 27.feb-01.mars.2015 Trondheim
2015

Forfall til samling
Spillere som ikke kan delta for fullt skal melde forfall omgaende eller senest en dag far
samling til:
janiv-l@online.no / 98463603 eller tom.fokstuen@handball.no

Strammen 16.12.2014

Med vennlig hilsen
NHF Region @st

Tom Fokstuen

Spill og trening

45906571 Jan lvar Lorentzen (trener)
tom.fokstuen@handball.no Dag Vidar Jonassen (trener)
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