
	

Nordstrand Idrettsforenings  
fritidsordning for barn i 1.-5. klasse

HVEM:	 Barn 6-10 år (1.-5. klasse)  
	 i Nordstrand bydel 

HVA:	 Fritidsordning med fokus på aktivitet og 		
	 idrettsglede, et alternativ til AKS. 

HVORDAN:	 Ulike idretter med kvalifiserte trenere,  
	 sunn mat og leksehjelp

HVOR:	 Nordstrand Arena og  
	 tilhørende fotballbaner 

IDRETTER:	 Fotball eller håndball kan velges alle dager. 		
	 Alternativ aktivitet kan velges to dager i uken.

OPPSTART:	 Mandag 5. august 2019

PRISER:	 Pris for antall dager heltid eller deltid			 
	 fremkommer i påmeldingsskjema.  

PÅMELDING:	 Se nordstrand-if.no/niffo.
	 Niffo har også egen Facebook-side

Mer info finner du på www.nordstrand-if.no/niffo 
og på Facebook under navnet «Niffo».

SI                
TIL NIFFO!
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