Program Berlin 2017 – med forbehold om endringer
	Lørdag 18. februar
	0615
0815-0950
1130
1230
1430-1600
1800
2100
2230
2300
	Oppmøte Gardermoen
Oslo-Berlin
Ankomst A&O
Lunch
Trening alle
Middag
Kveldsmat
Ro på rommet
Sove
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Poststadion kg

	Søndag 19. februar
	0800
0830
1000-1130
1100
1200 
1230
1230
1500-1730
1800
2100
2230
2300
	Vekking
Frokost
Trening G15 1, G15 3
G16 1 – Berliner Ak 07
G15 2 – Berliner AK 07
G16 2 – SC Borsigwalde (16/17)
Lunch
Trening alle
Middag
Kveldsmat
Ro på rommet
Sove
	

Poststadion kg
Poststadion kg
Poststadion kg
Borsigwalde kg

Poststadion kg


	Mandag 20. februar
	0800
0830
1000-1130
1230
1500-1730
1730
1800
1900
2100
2230
2300
	Vekking
Frokost
Trening alle
Lunch
Trening G16 1, G16 2 og G15 2
Middag
G15 3 -  TSW Rudow
G15 1- Hertha Berlin
Kveldsmat
Ro på rommet
Sove
	

Poststadion kg

Poststadion kg

Rudow kg
Olympiaparken gress

	Tirsdag 21. februar
	0800
0830
1000-1130
1230
    


2100
2230
2300
	Vekking
Frokost
Trening alle
Lunch
Checkpiont Charlie
Måltid
The Wall – asisi Panorama Berlin
Middag
Ro på rommet
Sove
	

Poststadion kg

Berlin sentrum
Berlin sentrum
Berlin sentrum

	Onsdag 22. februar
	0800
0830
0930-1100
1230
1430-1600
1700
2005-2145
	Vekking
Frokost
Trening alle
Lunch
Trening G16 1 og G15 1
Avreise A&O
Berlin-Oslo
	

Poststadion kg

Poststadion kg
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