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Visjon

* Flest mulig

Nordstrand IF skal gi alle som vokser opp og bor i naermiljget et godt
samhold gjennom et engasjerende sportslig og sosialt tilbud

* Lengst mulig

Nordstrand IF skal tilby en livslang sportslig og sosial arena der det er
attraktivt & engasjere seg

* Best mulig

Nordstrand IF skal pa en respektfull mate gi et best mulig sportslig og
utviklende tilbud til alle medlemmer utfra egne forutsetninger og eget
potensial
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Respekt

Med respekt menes det ikke at man ngdvendigvis ma veaere enig i
alt andre gjor eller sier, men at du aksepterer at personen er - eller
tenker - annerledes enn deg selv.

Nordstrand IF mener at alle som gnsker a ta del i aktivitetstilbudet i
klubben skal bli mgtt, sett og behandlet pa lik mate uavhengig av niva og
sosial bakgrunn

Nordstrand IF mener at det alltid skal utgves «Fair Play» underbygd med
eget program for dette i klubben

Nordstrand IF mener at vi viser repekt nar man mgter presis til treninger,
kamper og avtaler

Nordstrand IF mener de som er med i klubben skal fglge klubbens regler
og retningslinjer

Nordstrand IF mener at vi skal mgte dommere, motstandere og
konkurrenter pa en imgtekommende, saklig og hgflig mate
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Samhold

Med samhold menes det at vi som klubb, med alle grupper,

arganger og lag, til enhver tid etterstreber a sta sammen i

bade medgang og motgang.

 Nordstrand IF mener at alle skal bli sett og ivaretatt pa en
inkluderende mate

* Nordstrand IF mener at vi som klubb skal jobbe for
felleskap og for a bygge positive relasjoner innad i klubben
og til dens omgivelser

* Nordstrand IF med tilhgrende arenaer skal vaere et trygt og
utviklende sted for alle

Nordstrand

IDRETTSFORENING ' Fothall




Engasjement

Med engasjement menes det a aktivt delta for klubbens
beste.

 Nordstrand IF mener at engasjement er a interessere seg
for fellesskapet

 Nordstrand IF mener at engasjement er a ta del enten i den
sportslige aktiviteten eller andre fora i regi av klubben

 Nordstrand IF mener at engasjement vil si a bry seg

* Nordstrand IF mener at engasjement er a dele gode ideer
og erfaringer ut over egen gruppe
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* 2015 sesongen

73 spillere, netto tilvekst pa 12 spillere!
Ny hovedtrener: Emilio Martinez, betalt av NIF Fotballgruppen

3 treninger per uke fra januar til desember

35 gutter / 11 trenere/ledere til Fjerritslev

5 lagi seriespill —9er ( Eti 1. div, 3i 2. divog et i 3. div) — ujevne prestasjoner, saerlig de tre
lagene i 2. div.

1 hospiteringslag— 11er ( G 14 2. div., ca. 25 spillere, gode prestasjoner)

Notodden Elitecup - kvartfinale

Obos cup - 1. runde

Arvika Cup - 71 spillere, 5 lag 11’er

Et lag vinner A-sluttspill, gode prestasjoner av de andre lagene

Adidas cup - 8. dels finale,

4 lag i Norway cup — et lag til finale A-sluttspill. Gode prestasjoner pa de andre lagene
Valerenga breddecup — 2 lag

Colorline breddecup — 3 lag

Hamar Talentcup: Vinner A-sluttspill
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* Landslagsskolen Sone/Krets — NFF’s

spillerutviklingsprogram
- 4 spillere nominert (Jacob, Vegard, David & Filip)
- 1 spiller fra Nordstrand tatt ut til SUP av totalt 40 spillere

- Jacob med pa kretslaget G 2002 argangen!

Jaob Blixt Flaten



Sportslig organisering 2016

Argangsansvarlig:
Thor Einar Andersen
Administrativ leder:

Morten Harsem

Trenerteam & administrativt
team — godt samarbeid!
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Sportslig & administrativt team - 2016

Trenerteam:

Emilio Martinez
Felix Jatta

Pippo Martinez

Kai Thune

Thor Einar Andersen
Carl Harald Krystad
Ronny Nagell-Eriksen
Terje Kaasa

Eirik Bergesen
Ragnar Aarlien

Tore Bgifot

Laglederer

Morten Harsem
Jon Tarjei Bergan
Johan Teigland

Administrativt team

Morten Harsem

Robert Eriksen

Kenneth Simonsen
Morten Aune Johannessen
Jon Tarjei Bergan

Fredrik Samuelsson
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Treningsgruppe 1

Nordstrand Fgrstelag
Hovedtrener: Emilio Martinez
Assistent:  Thor Einar Andersen
Lagleder: Morten Harsem

Nordstrand
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Treningsgruppe 2

Nordstrand Rekrutt
Hovedtrener: Felix Jatta
Assistenter: Harald Krystad
Terje Kaasa
Lagleder: Jon Tarjei Bergan
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Treningsgruppe 3

Nordstrand Bredde 1 & 2:
Hovedtrener: Pippo Martinez
Assistenter: Eirik Bergesen
Ronny Nagell-Eriksen
Ragnar Aarlien
Lagleder: Johan Teigland
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Keepertreningsgruppe

Hovedtrener: Kai Thune
Assistent: Tore Bgifot

Utstyrsansvarlig: Are Tallaksen

Nordstrand
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Kriterier for inndeling av treningsgrupper

Inndelingen baserer seg pa

* Fotballferdigheter:
— Individuelle ferdigheter med ball («Sjef over ballen»)
— Relasjonelle ferdigheter dvs. valg og samspill

* Fotballfysikk dvs. fotballhurtighet, fotballkondisjon og
duellstyrke

* Holdninger dvs. oppmgte og oppfarsel pa trening

 Mentale ferdigheter dvs. evne til a pavirke spillet, mestre
stress og utfordringer

» Sosiale ferdigheter dvs. evnen til a fungere i en gruppe pa
trening, kamper, cup'er og turer

Nordstrand
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Treningsgrupper

* Treningsgruppe 1,2 & 3

* Hospitanter
— Internt: fra treningsgruppe 2 til 1 og fra 3 til 2. 4-6 spillere
— Eksternt: opp pa 2001. Fra 2-4 spillere
— Hospitanter fra 2003 og 2004 opp pa treningsgruppe 1

e Klubbens talentakademi
— 8 spillere fra hver argang dvs. 2001, 2002, 2003, 2004
— 1 time hver uke (tirsdager kl. 16-17!) i 4 ar. Sa ny vurdering
— Thomas Holm trener
— Emilio, Thomas Holm og Per Inge ansvarlig for uttak
— Spillerne/foreldrene betaler selv for tilbudet

Nordstrand
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Sportslige planer 2016 - forelgpig

3 (4) treninger per uke
* mandag, (tirsdag), torsdag og lgrdag pa Niffen

* Kamper fram til seriestart
* Treningskamper ca. hver 3. helg pa alle nivaer, oversikt legges pa nettet

* Treningsleir til Fjerritslev, Danmark, i ferste del av pasken (se egen sak)
* Seriespill:
 4lagil4arsklassen, 11’er; 1 lag 1. div, 1 lag 2. div og 2 lag 3. div
* Notodden talentcup 8. — 10. april; fgrstelaget
* Obos cup, niva 2, fra 1. mai — september; rekruttlaget
e Adidas cup, niva 1, fra 1. mai — september; fgrstelaget
* S@r Cup i Kristiansand, 24.-29. juni — alle (se egen sak) — 4 lag
* Norway cup —juli/august 31. juli- 6. august —alle. 3 lag

* Nordstrand Colorline Cup medio oktober, 11’er breddecup;
breddelagene

Nordstrand
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Treningsleir Danmark

18.- 23. MARS 2016
FIERRITSLEV, DANMARK

bamm NOrdstrand
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Treningsleir Danmark

 Han Herred sportcenter

* 11 Gressbaner * 2 Treninger pr dag

* 1 Kunstgressbane e Kamper mot danske lag




Treningsleir Danmark

* Mange andre aktiviteter:

* Svgmmehall
* Gymsal

* Bordtennis
* Biljard

* NOK ca 5000,- per spiller

* Bat t/r Danmark via t/r Larvik(m/buffet)
* Buss (Norge og Danmark)

* 4 maltider per dag

* Pameldingsfrist 31. januar (se websiden!)

Nordstrand
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Som i 2015, men denne gangen til Sgrlandet og
2 ekstra dager ©

Vi haper alle blir med til Sgrlandet, store og "sma"!

e Vihar meldt pd 4 11er lag

* Vireiser fredag 24. juni ca kl 12007 siste skoledag torsdag 23. juni
* Beregnet kjgretid ca 4 timer + pauser

* Retur Niffen kveld onsdag 29. juni turneringens siste kampstart ca kl 1200
* Alle G/J14 kamper /overnatting/bespisning pa Vennesla
* Bor pé samme skole spillere/trenere

* Mat og drikke inkludert alle dager fredag kveldsmat 1800-2200

e 1 felles fridag

e Alle far minimum 5 kamper

* 2x20min

* A og B sluttspill

Nordstrand
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Hvordan bli med til Det blide Sgrland?

¢ Pémeldlng o8 info pé nett i I¢pet aVv januar oppdateres fortlgpende
 Egenandel estimert kr 2.000 - 2.500,- per spillere

Turbuss, 5 overnattinger, min 5 kamper, alle maltider, T-skjorte, aktiviteter pa og rundt arenaene,
trenere/stgtte, cupshow, diskotek, ledertreff, transport Vennesla og rabatterte billetter til
dyreparken og Badeland. Ink. ogsa 20.000 kr til sosialt bruk, grillkveld/sosialdag frukt sma
mellommaltider, mm

* Lommepenger estimert 500,-
 Pameldingsfrist er 1. april
* Innbetalingsfrist 12. april

Noe du lurer pa?

Nordstrand
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Lagkasse/@konomi Team 2002
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Inngaende balanse 2015 9986 83772 93758

-54225

Inngaende balanse 2016 17448 22085 39533

Nordstrand
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Lagkasse/@konomi Team 2002

54000 mindre i kassen sml. med 2015

Dette beror bla pa at vii 2015 fikk inn 10 000 sml. med 52000 i sponsor penger i 2014 samt at vi
ikke solgte Nek i 2015.

Positivt for kassen i 2015

Sjokolade 26000 (Arvika)

Obos 20000 (Arvika)

Sponsor 10000

Resultat NC 10000 fra Hovedstyret
Color Cup 12500

Negativt for kassen i 2015
Cuper 14000
Bager/sokker 25000
Avslutninger 13000

Kostnader 2016
Trenerutgifter NIF Rekrutt og NIF Bredde: 40-45 000 for Felix og Pippo

Nordstrand
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Til foreldrene

* Fplg med pa hjemmesiden til Nordstrand IF og Team 2002,
der ligger oppdatert informasjon om trening, kamper etc.
— Nordstrand IF: www.nordstrand-if.no
— Team 2002: www.nordstrand-if.no/sider/tekst.asp?side=215

* Svar pa mail fra lagleder og meld fra snarest og seinest 2dg
for kamp dersom sgnnen din kan/kan ikke mgte til kamp
eller cup

* Sgrg for at sennen din meter presis til trening og kamper!

* Manglende oppmete til kamp uten forfall vil medfere
mindre spilletid

* Manglende treningsoppmete som ikke er meldt til trenerne
vil medfgre mindre spilletid

Nordstrand
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http://www.nordstrand-if.no/
http://www.nordstrand-if.no/sider/tekst.asp?side=215

Til spillere og foreldre

For trening og kamp:

Serg for at du/sgnnen din har sovet, spist og drukket
tilstrekkelig f@r trening og kamper

Ha fotballsko og treningstgy tilpasset forholdene
Alltid leggskinn til trening og kamp

Ha med Nordstrand utstyr til alle kamper/cup’er

Ha med drikkeflaske med vann

Mgt presis!, dvs. helst 5 min f@r treningen begynner

Nordstrand
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Behov for Facebook nar vi har hjemmesider?

Nordstrand
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Vi ensker alle lykke til med
2016 sesongen!

Trenere og ledere pa
TEAM 2002
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